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Vad innehaller var mat?

Finns giftfri mat? Ar ekologiska produk-
ter nyttigare och giftfria? Utifran min
erfarenhet som foreldsare sa kanner sig
manga valdigt uppgivna nar de far hora
om miljogifter i mat. Men mat ar ocksa
nyttigt! Det galler att vaga risken och
nyttan mot varandra och att ata varierad
kost!

Tyvarr maste jag gora er besvikna!
Det finns inga vetenskapliga belagg som
styrker att ekologisk mat ar nyttigare
och giftfri, men man far i alla fall i sig
mindre syntetiska bekampningsmedel
om man viljer ekologiskt. Daremot finns
det forskningsstod for att ekologisk
produktion ar skonsammare for miljon
och det kanske ar ett gott skal for att
vilja ekologiska produkter.

Med ekologisk mat menas att man
inte far anvinda konstgddsel och syn-
testiskt kemiskt framstillda bekampn-
ingsmedel, men man far anvinda
naturligt forekommande bekamp-
ningsmedel. Foder till djuren ska helst
komma fran den egna garden och djuren
ska fa vara ute. Det finns inga krav pa att
marken och vatten ska provtas eller att
den ska vara “fri” fran metaller och
miljogifter.

All mat innehéller flera naringsimnen
men ocksi manga oodnskade amnen,
daribland metaller och organiska
miljogifter; kemikalier fran forpacknings-
material etc. Metaller finns mer eller
mindre naturligt i berggrunden och det
kan ibland aven finnas hoga halter av bly,
kadmium och arsenik. Dessa metaller
konkurrerar om upptaget med de nytti-
ga metaller som vaxterna behover.
Odlingar och boskap pa gardar kring
fororenande omraden kan ha forhojda
halter av bade metaller och organiska
miljogifter pa grund av tidigare indus-
triell verksamhet. Fororeningarna kan ha
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spritts till omgivning genom att avfall har
spritts ut eller via rokgaser och lackage
till vattendrag. Det finns ocksa en diffus
spridning av organiska miljogifter som
tas upp och lagras i naringskedjan. Ex-
empelvis kan frigdende hons fa i sig or-
ganiska miljogifter genom att de pickar i
jorden och ater mask. Miljogifterna la-
gras sedan i honan och fors over till
dgget. Pa det viset kan frigaende hons
utomhus ha hogre halt av organiska
miljogifter an burhdns eller frigiende
héns inomhus, men da finns andra as-
pekter att ta hansyn till, som exempelvis
smittspridning och att djuret har ett bra
liv. Det ar verkligen inte latt att valja ratt
som konsument!

Ett annat exempel dr spannmal som
kan innehalla kadmium. | mars 2012
analyserade Testfakta vanligt vetemjol
och fann att vetemjolet inneholl halso-
farliga nivaer av kadmium, trots att inget
fabrikat oversteg gransvardet for kadmi-
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um i mjol. Det kan lata markligt, men det
finns tva olika gransvarden inom EU, ett
ar hélsobaserat och det andra ar baserat
pa vad som ar praktiskt méjligt for pro-
dukten. Las girna hela artikeln pa denna
lank: http://www.testfakta.se/tester/

livsmedel/h%C3%Béga-halter-kadmium-i-
vanligt-vetemj%C3%B6|

Ytterligare ett exempel ar fisk, dar
gransvardet ocksa overskrids for vissa
fisksorter. Hur ska man da som kon-
sument kunna vilja ratt fisk? Generellt
ar fisk nyttigt! Fisken innehaller viktiga
naringsamnen som Omega-3-fettsyror,

selen och D-vitamin, men den innehaller
ocksa mer eller mindre miljogifter; pa
grund av att den har tagit upp
miljogifterna och lagrat dem. Fisk fran
Vanern, Vattern och Ostersjén in-
nehaller generellt hogre halter av
miljogifter och de storsta och aldsta
fiskarna innehaller de hogsta halterna.

Fortséttning pa nésta sida
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| Sverige far fisk som innehaller forhojda
halter av miljogifter saljas, eftersom det
finns kostrad till riskgrupper, men den far
inte exporteras. Mer information finns pa
denna lank: http://www.livsmedelsverket.se/
miljogifter/dioxiner-och-pcb/

Vid en konferens i varas diskuterades
fragan kring kemikalier i férpackningsmate-
rial. Kemikalierna transporteras latt over
till maten. Framforallt ju fetare och/eller
surare maten ar, desto storre risk ar att

kemikalierna transporteras over till maten.

Det ar varre med kartonger som ar gjorda
pa atervunnet forpackningsmaterial. De
lanseras dessutom som miljovanliga efter-
som de gors pa returpapper. Ingen har en
aning om vilka kemikalier som finns i de
atervunna forpackningarna. Det ar en fore-
tagshemlighet om vilka kemikalier som
anvands i produktionen. Inte ens
kemikalieinspektionen vet vad som finns i
flertalet forpackningar. De kan darfor inte
gora kontroller pa vad férpackningarna
innehaller eftersom de inte vet vilka
kemikalier de ska leta efter. Nagra forskare
hade kollat pa mjukgorare och kommit
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fram till att en Overvigande del av dessa
amnen hade transporterats over till maten
inom en timme.
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Hur ska jag da tinka som konsument?
Det galler att vaga risk och nytta mot
varandra och ta stillning till vilken/vilka
miljogifter du vill undvika.

For dig som vill lasa mer om amnet,
besodk girna hemsidorna pa Livsmedelsver-
ket och riskwebben pa Institutet for
Miljdmedicin (IMM), Karolinska Institutet.

Livsmedelsverket "Livsmedel”:
www.livsmedelsverket.se/livsmedel-och-

innehall

Livsmedelsverket "Oonskade amnen”:
innehall/oonskade-amnen/

Institutet for miljomedicin (IMM)
”Riskwebben’: ki.se/imm/riskwebben

KOMMUNIKATIONS-
PLAN - ETT VIKTIGT
VERKTYG

Skrivet av: Ingela Helmfrid

Under varen 2015 blev vi och Arbets- och
miljomedicin i Lund kontaktade av
Lansstyrelserna i Kronobergs och Kalmar
lan. Anledningen var att mycket hoga ar-
senikhalter hade upptackts i marken vid ett
migrationsboende i Kronobergs lan och
myndigheterna undrade hur manniskor i
omradet ska kunna skyddas. Vi hade ett
inledande mdte med lansstyrelserna da vi
diskuterade hur situationen ska hanteras.
Tillsammans med vara kollegor i Lund
skrev vi ett PM om foéroreningssituationen i
Glasriket (se nedan). Avsikten var att upp-
marksamma fler myndigheter och sjukvar-
den pa att nagot maste goras for att skydda
manniskors halsa. PM:et har lagts ut pa de
berérda kommunernas och lansstyrelser-
nas hemsidor och aven skickats vidare till
alla lansstyrelser i Sverige. Innan PM:et
offentliggjordes, hade vi ett uppfdljande
mote med lansstyrelsen, da vi tillsammans
arbetade fram en strategi och en kommu-
nikationsplan. Ett informationsmote med
Landshévdingarna/lansraden och miljéans-
variga i de fyra berorda kommunerna Em-
maboda, Nybro, Lessebo och Uppvidinge
anordnades, da berdrda fick information
om de studier som bedrivs hos oss pa
AMM och pa Linnéuniversitetet. Darefter
lades information och rad till befolkningen
ut pa lansstyrelsernas och kommunernas
hemsidor:

miljo-och-klimat/verksamheter-med-
viktig-information-om-metaller-runt-glas-

PM oktober 2015, Region Ostergét-
land och Region Skane

Metaller i Glasriket — ett
folkhdlsoproblem

Arbets- och miljomedicin ar en medicinsk
specialitet med expertkunskaper om sam-
band mellan exponering och risk for hal-
soutfall.

Fortséttning pa nésta sida
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tridgardar och
gronomraden som vid
bruken. Manga nir-
boende har uppgett via
enkater, att de har atit
hemodlade gronsaker,
bar, frukt och svamp
under decennier. Man-
ga av dem har ocksa
haft en egen brunn
under uppvixtaren.
Tidigare studier har
pavisat att gronsaker,
bar och svamp kan ta
upp stor andel av met-
allerna (Hellstrom et al
2007, Helmfrid et al
2007, Augustsson et al
2015).

Tidigare studier bland
glasbruksarbetare i
Smaland har visat pa
okade cancerrisker
(Wingren 1991). En
nyligen avslutad regis-
terstudie visar ocksa
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Med anledning av uppmatta hoga halter av
metaller i Glasriket, vill vi pa Arbets- och
miljomedicin (AMM) i Linkoping och Lund,
uppmarksamma lansstyrelser, kommuner
och landstingen i Kalmar och Kronobergs
lan om att fororeningssituationen ar ett
potentiellt folkhalsoproblem som bor un-
dersokas skyndsamt. Genom denna skriv-
else tar vi upp de mest angelagna proble-
men som bor diskuteras vidare.

Bakgrund
| genomforda undersokningar i glasbruk-
sprojektet har mycket hoga halter av bly,
arsenik, antimon och kadmium pavisats i
deponier, i fororenad bruksmark och i
grundvattenprover. For bade bly och kad-
mium finns ingen nedre troskel dar ex-
ponering anses vara ofarligt. For bly ar barn
en kanslig grupp da det ar klart visat pa
samband mellan bly i blod och kognitiv
funktion. For kadmium finns tydliga sam-
band mellan nivaer i blod och till exempel
benskorhet hos aldre kvinnor. Det finns
aven tydliga samband mellan bly i forore-
nad mark och bly i blod hos barn.

Enligt pagaende studier vid Linnéuniver-
sitetet och AMM i Linkoping ar fororen-
ingsnivan kring flera glasbruk lika hog i
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forekomst for boende i

omradet (Nyqvist et al,
manuskript). Vi vill understryka att om en
sjukdom ska uppsta pa grund av metaller i
omgivningsmiljon, maste manniskan ha fatt i
sig dem pa nagot sitt under en lingre pe-
riod. De personer som ar under risk i om-
radet ar saledes de boende, medan risken
for turister eller andra tillfalliga
besokare ar oerhort liten. For
arsenik ar det daremot risk for
akuta effekter och pa omraden
med hoga halter av exempelvis
arsenik bor barn inte vistas. | en
pagaende enkitstudie (AMM
Linkoping) och provtagning av ca
800 studiepersoner som ingick i
registerstudien kommer vi att
narmare utreda exponeringsvagar,
sjalvrapporterad sjukdom och
metallhalter i blod och urin. Pre-
limindra resultat fran en fjardedel
av studien tyder pa att det finns
samband mellan forhojda metall-
halter (arsenik, bly, antimon, kad-
mium) i blod och langtidsboende i
Glasriket samt att ha haft egen
brunn under uppvaxtaren. Av den
anledningen bor mer gronsaker,
bar, svamp och brunnsvatten
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analyseras, samt dven biologiska prover fran
fler personer som har bott en langre tid in
Glasriket. Ur ett folkhalsoperspektiv anser
vi att man skyndsamt bor genomfora flera
undersokningar for att klarlagga befolknin-
gens exponering for metallerna i omradet.

Med en storre kunskap kan en battre
kommunikation genomforas till medbor-
garna for att minska en pagaende eventuell
skadlig exponering. Vi anser aven att man
behover skaffa sig mer information om
eventuella trender av metallerna for att
kunna rekommendera atgirder pa ritt
plats pa ratt tid.

Foreslagna strategier

+ Utreda ansvarsfragan — vem ansvarar for
vad?

Regional miljoovervakning med tidsserie
— ex. provta och analysera brunnsvatten,

gronsaker, bar, svamp, fisk, ev mjolk kott
och agg over langre tid.

Uppratta en kommunikationsplan — ans-
varsfragan, mer transparens i informatio-
nen, vad ska kommunerna och nar, riktad
information till olika grupper, ge goda
exempel, viktigt att betona att utslippen
kommer fran gamla synder och att
hanteringen idag ar mycket battre.

Eventuellt biologisk 6vervakning — erbju-

da screening av blod och urin till en be-
gransad del av befolkningen.

Ingela Helmfrid

Biolog & doktorand
Omradesansvarig for
miljomedicin

Arbets- och miljomedicin
Region Ostergotland

Tel: 010-103 14 25

Hakan Tinnerberg
Verksamhetschef
Certifierad Yrkes- & miljo-
hygieniker, Docent
Arbets- och miljomedicin

Region Skane
Tel: 046-17 70 45
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MSB-PROJEKTET:
BEREDSKAPVID UPPTACKT
AV BEFOLKNINGSEXPO-
NERING FOR FARLIGA KE-
MISKA AMNEN

Skrivet av:
Fredrik
Nyquist,
Biolog

Vid upp-

tackt av
en poten-
tiell be-
folkningsexponering for farliga amnen av
kemiskt ursprung kravs en snabb och
effektiv atgardsinsats. Idag finns ingen
konkret beredskapsplan for hur den har
typen av situationer ska hanteras. Med
anslag fran MSB har Livsmedelsverket
upprattat ett nitverk for att genomfora
ett projekt som ror krisberedskap.

Projektet syftar till att sammanstilla
den kompetens och laboratorieverk-
samhet som idag finns hos regionala
Arbets- och miljomedicinska enheter i
landet, for att battre kunna utnyttja
landets samlade kapacitet.

Rutinerna och projektet ska fokusera
pa den typ av dmnen dar livsmedel och
dricksvatten kan vara en potentiell kalla
for exponering.

Genom ett effektivt utnyttjande av
landets klinikers samlade kapacitet kan
man darmed uppritta en effektiv bered-
skap vid allvarliga handelser med
kemiska amnen.

Natverket syftar ocksa till att utnytt-
jas av andra myndigheter och forskare
som underlag till en fordjupad forstaelse
kring exponering for kemiska amnen.

Arbets- och miljomedicin i Linkoping
har flera ars erfarenhet av provtagning i
filt och en del erfarenhet av laborato-
riemassiga analyser och har dirmed fatt
en aktiv roll i arbetet med att ta fram
denna beredskapsplan.

| beredskapsplanen ingar en utvirder-
ing av provtagning och hantering av
prover fram till analys, fran tva studier,
namligen Livsmedelsverkets studie
“Riksmaten ungdom” samt vara egna
studier i Glasriket. (se foregiende och
nasta artikel)

RIKSMATEN UNGDOM

Skrivet av: Ingela Helmfrid

Pa uppdrag av Livsmedelsverket med-
verkar vi i Riksmaten ungdom, dar barn
och ungdomar i aldersgrupperna
arskurs fem, arskurs atta och ar tva pa
gymnasiet provtas och gor en kostreg-
istrering.

Syftet med Livsmedelsverket projekt
ar att undersoka barn och ungdomars
matvanor och kontrollera vilka
naringsamnen och miljdgifter de far i sig
via maten. Rekryteringen av ungdomar-
na sker via skolor i omraden kring de
Arbets- och miljomedicinska verk-
samheterna i Umea, Lund, Goteborg,
Uppsala, Stockholm och Linkoping.

Under hosten 2015 kommer cirka
300 ungdomar att rekryteras till pilot-
studien. Darefter utokas studien och
cirka 3000 ungdomar ska rekryteras.

Mer information om studien finns pa
Livsmedelsverkets hemsida:
www.livsmedelsverket.se/matvanor-

halsa--miljo/kostrad-och-matvanor/mat-
vanor---undersokningar/riksmaten-ung-

dom/

Erfarenheterna fran pilotstudien
utvarderas av alla inblandade i projektet
via en enkdt som sedan sammanstalls
och dokumenteras av vara medarbetare
Stefan Ljunggren och Fredrik Nyqvist.
De har ocksa fungerat som observator-
er vid nagra provtagningstillfillen.
Dokumentationen ska anvandas till att
forbattra arbete med studien och
fungerar dven som underlag i MSB-pro-
jektet (se foregaende artikel) .

ATT BO INTILL EN
NEDLAGD KEMTVATT

Skrivet av:

Bengt Stahlbom,
Yrkeshygieniker

Négra av vara
vanligaste utred-
ningar inom
miljomedicin ar
att bedoma hal-
sorisker for boende som utsitts for
fororeningar i luft eller dricksvatten som
harror fran fororenad mark. Ett exempel

pa det kan vara en nedlagd kemtvatt dar
verksamhet pagatt under manga ars tid,
men dar marken anvants for att bygga
bostader efter att verksamheten har
upphort. Omradet kan da ibland vara sa
kraftigt fororenat att man hittar koncen-
trerade kemikalier i marken.

Trikloretylen och tetrakloretylen ar
de kemikalier som varit mest vanliga i
anvandning pa kemtvittar. Aven andra
I6sningsmedel sasom vanolen (liknar
lacknafta) har anvants till tvatt av klader
som inte blev rena med klorerade los-
ningsmedel. Fram till 1960-70-talet var
det inte ovanligt att avlopps- och pro-
cessvatten leddes ut i intilliggande vat-
tendrag. Manga ganger blev daven marken
i narhet till kemtvatten kraftigt forore-
nad.

| forekommande fall kontaktar
lansstyrelsen eller kommunen AMM for
att fa hjdlp med en miljdmedicinsk
bedomning (halsoriskbedomning) for de
boende i omradet.

Innan AMM utfor en miljomedicinsk
bedomning genomfors en spridnings-
berdkning baserad pa verklig provtagn-
ing, men kan ocksa kompletteras med
spridningsmodeller som visar hur
fororeningarna har spridits i marken och
vilka bostader som eventuellt kan vara
utsatta for fororeningarna. Spridnings-
berakningarna utfors i regel av en en
fristiende konsult. Man behdver dven
gora spridningsberakningar i luft for att
undersoka vilka [ufthalter som kan
komma att uppsta i omradet kring den
fororenade marken under saneringsar-
betet. Har ar det ocksa viktigt att un-
dersoka om det finns sarskilt kansliga
individer i niromradet som kan komma
att utsattas for luftforeningar och som
riskerar leda till ohilsa.

| den miljomedicinska bedomningen
ingar siledes en exponeringsbedomning
av lésningsmedelsangor for de boende
samt en halsoriskbedomning. Bedomnin-
gen baseras pa befintligt underlag,
gransvarden och kanda halsoeffekter
fran liknande fragestiliningar. Bedémnin-
gen utgar fran vid vilka nivaer effekter
pa manniskors halsa uppstar. Halsoeffek-
ter kan aven uppsta om halterna ar
under grans- och riktvarden. Nar det
giller dricksvatten finns riktlinjer fran
livsmedelsverket vilka koncentrationer
av fororeningar i vattnet som ar accep-

Fortséttning pa nédsta sida
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tabla och vilka nivaer som utgor grins
for om vattnet ar tjanligt som dricksvat-
ten eller ej. Det ar inte ovanligt att
tetrakloretylen eller trikloretylen
tranger in i dricksvattenledningar om
marken ar kraftigt fororenad. Om det
finns fororeningar i vattnet fran trik-
loretylen och tetrakloretylen finns ock-
sa risk for inandning nar man duschar.
Det kan finnas risk for att barn kan fa
i sig fororenad jord om de vistas pa
saneringsomradet och far jord pa han-
derna som de sedan stoppar i munnen.
Vi forutsitter dock att omradet spirras
av under saneringsperioden och att
schaktmassorna fraktas bort omedel
bart och att gravning sker i fuktig jord,
for att minska dammspridning. Med
ovanstaende atgirder ar riskerna for att
barn ska fa i sig fororenad jord sma. Det

——

kan emellertid finnas risk for att barn
utsdtts for fororenad mark innan saner-
ingsarbetet paborijats, detta gar ju inte
att bedoma forran marken ar kartlagd
och bedomd utifran de undersokningar
som genomforts for att ligga till grund
for saneringsarbetet.

Exponering och paverkan pa main-
niskors halsa av perkloretylen och trik-
loretylen finns beskrivna i ett stort antal
vetenskapliga studier. Tetrakloretylen
anvands fortfarande av kemtvattar i
Sverige. | kliniska och epidemiologiska
studier har man identifierat halsoeffek-
ter fran tetrakloretylen sisom skador
pa centrala nervsystemet, njurar, lever,
immunsystemet och cancer (EPA 2012).
Risken att drabbas av halsoeffekterna
beror pa vilken dos man far i sig.
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Skador som uppstar vid exponering
for trikloretylen liknar till stor del de
som uppstar vid exponering for tetrak-
loretylen dvs. skador pa centrala
nervsystemet, njurar, lever immunsys-
temet, fosterutveckling och cancer (EPA
2011). Halsoeffekterna vid exponering
for trikloretylen och tetrakloretylen
baseras pa studier som genomforts vid
yrkesmassig anvandning av kemikalierna.

Bade perkloretylen och trikloretylen
bryts ner i marken till andra klororgan-
iska foreningar bl.a. dikloreten och
vinylklorid. Kloretenerna ar vatskor vid
rumstemperatur, forutom vinylklorid
som dr en gas. De ar flyktiga, har lag
viskositet och forekommer ofta i por-
luften pa omraden som ir férorenade av
amnena. Den laga viskositeten innebar
att vatska sprids snabbt genom jord,
grundvattenmagasin och porost berg
eller i bergssprickor. Spridningen styrs i
huvudsak av grundvattenflodets
hastighet och riktning, d&ven om den
hoga densiteten innebar att det finns en
nedatriktad gradient. Kloretenerna kan
folia det underliggande bergets lutning,
vilket forvillar om man enbart gor
bedomningen av hur fororeningarna
sprids utifran den ytliga topografin.

Vinylklorid och trikloretylen ar klas-
sade som cancerframkallande till skillnad
fran tetrakloretylen som ar klassad som
troligen cancerframkallande. Vinylklorid
ar mojlig att mata upp i inomhusluften
om marken ar fororenad med tetrak-
loretylen eller trikloretylen. Eftersom
vinylklorid ar hogt riskklassad kan det
vara befogat att undersoka om det finns
vinylklorid i inomhusluften.Varken
tetrakloretylen, trikloretylen, dikloreten
eller vinylklorid bioackumuleras. | det
slutliga steget bryts vinylklorid ner till
eten, koldioxid och vatten.

Under saneringsarbetet finns risk att
sanerarna exponeras for kemikalier som
frigors vid gravningsarbetet eftersom
schaktmassor kan innehalla héga halter
av fororeningar.

Referenser:

EPA (201 1), Toxicological review of
tetrachloroethylene, CAS No 127-18-4,
US. Environmental Protection Agency.
EPA (2011), Toxicological review of
trichloroethylene, CAS No 79-01-6, US.

Environmental Protection Agency.
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Intervju med Helen Karlsson,
miljokemist vid Arbets- och
miljomedicin i Linkoping.

Vem iar du?
Jag heter He-
len Karlsson
och jobbar pa
AMM sedan
2002. Jag
kommer fran
en gard i

Kolmarden

och har efter

ett antal ar aterviant. Intresse for
skidakning och hastsport har foljit mig
sedan barndomen och har medfort att
jag intresserat mig for halsa och kost,
men adven for miljofragor da jag levt nara
djur och natur. Jag har foljt omstallnin-
gen av konventionell drift till ett ekolo-
giskt jordbruk vilket medfort att djuren
mar bittre, jordarna ar i balans och
grodorna ar fria fran godnings-och
bekampningsmedel — en process som
inspirerat och overtygat mig om den
enskilda individens betydelse i foran-
dringsprocesser.

Hur ser din utbildningsbakgrund ut
Efter grundskolan liste jag pa jord-
bruksgymnasiet i Vreta Kloster och
darefter hogre specialkurser i ani
malieproduktion och ekologisk odling.
Mina fritidsintressen motiverade mig att
lasa till fysioterapeut pa Naprapatskolan
i Stockholm. Flera ar senare liste jag in
det sa kallade naturvetenskapliga basaret
atfoljit av en master i biologi pa Tekniska
hogskolan i Linkoping. Darefter blev jag
doktorand och disputerade inom medi
cin, narmare bestamt hjartkarlsjukdom.

Vad handlade din forskning om? Min
forskning under tiden som doktorand,
samt under tre efterfoliande ar som
post doc, handlade om kolesterolpartik-
lar och deras roll vid olika sjukdomstill-
stand. En typ av kolesterolpartiklar, LDL,
ska bara kolesterol fran levern ut till
celler i kroppen och en annan typ, HDL,
ska rensa ut overblivet kolesterol fran
blodkarlen och fora det tillbaka till lev-
ern. Da en allt storre andel av befolknin-
gen ar overviktig och utvecklar diabetes
typ 2, vilket i forlangningen kan leda till
okad risk for hjartkarlsjukdom, finns ett
okat behov av lakemedel som sanker

LDL-kolesterolnivaerna i kroppen. For
att hitta mojliga funktioner att angripa
behovs okad kunskap om dessa partik-
lar. Var forskning var inriktad pa hur
partiklarnas proteinkomposition sag ut.
Vi var forst i varlden med att visa hur
manga proteiner som faktiskt fanns i
dessa partiklar. Vi kunde aven visa att
proteininnehallet sag olika ut hos dia-
betiker, feta eller de som var i olika
stadier av hjartkarlsjukdom. For att
forsta mera om hur kolesterolet trans-
porteras analyserade vi dven blodet fran
manniskor med arftliga mutationer i
kolesterolpartikelproteinerna vilket
visade sig vara viktigt. | dessa studier
framkom information om kroppens
formaga att kunna kompensera for sina
egna brister samt att vissa mutationer
kunde skydda mot fetma. Min erfarenhet
fran forskningsomradet ar att under
radande omstandigheter ar framtagan-
det av kolesterolsinkande lakemedel
viktigt. Dock bdr mer insatser laggas pa
prevention som medfor att lakemedel
kan undvikas. For manga ricker ©kad
kunskap om rokning, kost och motion.

Vad jobbar du med nu? Sedan 2010
har jag varit anstalld av landstinget, nu-
varande Region Ostergotland. Jag deltar
i miljdmedicinska utredningar, undervis-
ar och forskar. Min forskning har svangt
mot miljofaktorer och mojliga effekter
pa var halsa. Som doktorand sig jag att
kolesterolpartiklar var starkt involver-
ade i vart immunférsvar och bdrjade
redan da fundera pa hur de paverkas av
miljogifter. Dessutom passerar de flesta
miljogifter eller sma partiklar blodbanan
och kolesterolpartiklarna. For utokad
kunskap om detta har vi, som komple-
ment till proteinanalyserna, utvecklat
funktionsanalyser hiar pa AMM samt
tillsammans med Swetox i Sodertilje.
Den miljofaktor som ar mest studer-
ad i relation till kolesterolpartiklar ar
bakterier. Vid bakterieinfektion skyddar
kolesterolpartiklarna oss genom att
omsluta de giftiga delarna av bakterierna
och eliminera dem via levern. Det ar en
mekanism som kan radda vart liv. Intres-
santa fynd som vi gjort tillsammans med
MTM i Orebro ar att kolesterolpartiklar
transporterar vissa typer av miljogifter
sasom PCB, pesticider och perfluor-
erade amnen (PFOS). Mangden HDL

paverkas dven av det hormonstorande
amnen som Bisphenol A och HDL funk-
tion paverkas av vissa metaller.

Majoriteten av befolkningen har dessa
amnen i blodet. Halter av specifika
kemikalier eller metaller kan matas i
blod eller urin men for manga av dem
vet man inte hilsoeffekterna. Ingen vet
hur de paverkar kolesterolpartiklarnas
funktion och vilka effekter det ger.
Miljogifter kan teoretiskt hindra viktiga
receptor- eller aktivitetsinteraktioner,
eller folja med partiklarna (LDL) in i
cellerna. | studier av individer med kan-
da exponeringar forsoker vi lira oss
mera om mojliga konsekvenser av ex-
ponering. Dels ar det viktigt att oka
forstaelsen for hur kroppen hanterar de
olika kemikalierna och partiklarna. Om
de bryts ner och elimineras, tas upp av
celler och okar risken for cancer, eller
om de paverkar hjirta eller karlvagg.
Har ar individens halter av olika
kemikalier i relation till halsotillstand
samt isolerade cellforsok viktiga att
studera. Yttersta syftet ar att hitta tidiga
markorer for ofordelaktiga forandringar
sasom oOkad inflammation eller minskad
antioxidantaktivitet och om moijligt
markorer for specifika exponeringar.
Med okad kunskap om hilsoeffekter
kan preventiva atgirder optimeras.

Finns det nagot omrade inom ditt
arbete som du tycker ar sarskilt in-
tressant? Nej det finns inget som ar
mera intressant dn nagot annat. Char-
men med mitt jobb ar att det ar omvax-
lande och just intressant. Jag tycker
valdigt mycket om kontakten med stu-
denterna, och inom forskningen ar jag
glad att mer intresse riktas mot miljo-
faktorer och hilsa. Jag moter manga
fragestillningar i mitt arbete, allt fran
karlstatus hos gravida eller partikelex-
ponerade, hos patienter som genomgatt
kirurgi eller har parodontit eller som
tidigare diskuterat mojliga hilsoeffekter
av kemikalieexponering. Den sanna ut-
maningen ar att hitta vagar for att bilda
tvarvetenskapliga natverk vilka ar en
forutsattning for att kunna bedriva pro-
duktiv forskning. Det sarskilt intressanta
hander nar man kommunicerar over
granserna och tillsammans lagger sitt
pussel for att forbattra villkoren for
nuvarande och kommande generationer.
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INFORMATION OM ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

BOKA VARA TEMADAGAR!
Temadagen Vibrationsskador i arbetslivet kan fore-
byggas anordnas den 3 februari i Linképing och den
I'l februari i Nassjo. Under dagen presenteras kunskap
om vibrationsskador och hur dessa kan forebyggas. Vi
riktar oss framfor allt till byggbranchen, mark- och anlag-
gning, tillverkningsindustri, verkstider eller andra omra-
den dar vibrerande handverktyg anvands. Anmal dig
senast |2 januari.

Den 17 mars i Norrkoéping och den 18 mars i
Nassjo anordnas en

temadag: Psykisk | NJASTA NYHETSBREV

ohilsa och mobbn-

ing i arbetslivet — Har du fragor eller nagot du
att forebygga, | vill dela med dig av? Hor girna
utreda och atgirda. av dig!

Under dagen pre- .
senteras Ar- SANDLISTA &

PRENUMERATION

betsmiljoverkets nya
foreskrift om Or-
Vill du finnas med pa var e-

ganisatorisk och ) ¢ &
sandlista som anvands for Avi-

Arbets- och miljdmedicin (AMM) i Linkoping ar en regionklinik for
landstingen i Ostergdtland, Jonkdping och Kalmar lin. Verksamheten
bestdr av en landstingsenhet och en universitetsavdelning. Vart arbete
ar inriktat mot att klarligga och forebygga ohalsa orsakad av faktorer i
arbetsmiljon och/eller den yttre miljon.

Kliniken utreder misstankta samband mellan yrkes- och miljoexpone-
ringar och sjuklighet pa individ- och gruppniva.Vara utredningar giller
bl.a. exponeringar for

« kemikalier t.ex. [osningsmedel

« fysikaliska faktorer t.ex. vibrationer

« ergonomiska faktorer t.ex. felaktig arbetsstallning

« psykosociala faktorer t.ex. stress, mobbning

Vi tar emot ca 160-170 patienter per ar for utredning av arbetsrelate-
rad ohilsa. De flesta remitteras fran primarvarden eller foretagshilso-
varden (specialistvardsremiss kravs INTE). De flesta patienter kallas for
utredning inom en till tva manader.

Medarbetare vid Arbets- och miljomedicin i Linkoping deltar i grundut-
bildningen for blivande lakare, folkhilsovetare, psykologer, medicinska
biologer och andra studenter vid Linkopings universitet. Vidare ges
forskarutbildningskurser samt en fristaende kurs i epidemiologi och
statistik.

| 6vrigt finns bland medarbe-
tarna en kompetens att delta
vid kurser, konferenser och
seminarier med foreldsningar
om t.ex. stress, halsa, riskbe-
domningar, epidemiologi, osv.

Kunskapsspridning sker aven
pa var hemsida, vid olika tema-
dagar och informationsmoten
samt via var blogg.

Uppdragsgivare for Arbets-
och miljomedicin ar landsting-

social arbetsmiljo
liksom de nya rik-
tlinjerna fran Fore-
tagshalsans riktlinje-
grupp om att fore-
bygga, utreda och

sen, inbjudningar till temadagar
osv? Skicka dina kontaktuppgif-
ter till amm@regionostergot-

land.se eller direkt till redakto-

ren.

en i Ostergotlands, Kalmar och
Jonkopings lan, enskilda patien-
ter, foretag, forsakringskassa,
foretagshalsovard, fackliga or-
ganisationer och AMF.

Mer information om hela var
omfattande verksamhet finns

FRAN REDAKTOREN

Vi hoppas att du ska fa god an-
vandning av det som vi tar upp.
Sprid girna nyhetsbrevet vidare
till personer som du tror ar in-
tresserade av innehallet.

atgdrda psykisk

ohilsa pa arbetsplatsen. Dessutom kommer den nya
boken Mobbning pa jobbet att presenteras. Alla som
deltar far ett exemplar av den nya boken liksom av de
nya riktlinjerna. Anmal dig senast | mars.

Den 19 maj i Linkdping anordnas en temadag till-
sammans med Arbetsmiljoverket: Belastningsergonomi
inom vard och omsorg — att forebygga vardskador.
Mer information kommer senare.

For information om och anmilan till vara temadagar:
www.regionostergotland.se/amm (rubrik ”Seminarier”).

ADRESS & TELEFON
Arbets- & miljomedicin
Universitetssjukhuset

581 85 Linkoping

010-103 14 41/42 (reception)

E-POST, HEMSIDA & BLOGG

amm(@regionostergotland.se

www.regionostergotland.se/amm

www.arbetsochmiljomedicin.se

pa var hemsida (se nedan).

hemsidan.

Har du fragor eller vill du ha
hjalp? Tveka inte att kontakta
oss! Telefonnummer direke till
vara olika specialister finns pa

Du ar ocksa mycket vilkommen

att bidra med kommentarer och

fragor. Onskar du att vi tar upp
nagot sarskilt — hor av dig!

Stefan Blomberg
Legitimerad psykolog
Organisationskonsult

PRENUMERATION/SANDLISTA

For att e-prenumerera skickar du ett
mail med dina kontaktuppgifter och
uppgifter om vem du ar samt vad du

jobbar med till amm@regionostergot-

land.se eller direkt till redaktoren.

Avisen beror olika aspekter inom ar-
betsmiljdomradet samt miljdmedicin
och utkommer tva till fyra ganger/ar.

AVISEN
Volym 4, Nr 2

Redaktor:
Stefan Blomberg

Ansvarig utgivare:
Bengt Stahlbom

bengt.stahlbom@regionostergotland.se
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