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Fororenade omraden

Vissa omraden i Sverige ar mer
paverkade av miljogifter an andra omra-
den pa grund av diffus spridning eller av
tidigare industriverksamhet som med-
fort en lokal kontaminering av till exem-
pel tungmetaller och persistenta organ-
iska miljogifter (POP). En kartlaggning av
fororenade omraden, som genomforts i
samarbete mellan Naturvardsverket och
lansstyrelserna, visar att det finns
omkring 80.000 mer eller mindre
fororenade omraden i Sverige. Av dessa
har 1.500 Kklassificerats i den hogsta
riskklassen (riskklass |) och 22.000 i en
lagre riskklass (riskklass 2). Typiska am-
nen som aterfinns ar dioxiner, PCB
(Polyklorerade bifenyler), PAH (Pol-
yaromatiska kolvaten), flyktiga amnen,
kvicksilver, arsenik, kadmium, bly och
krom (Naturvardsverket 2009). Vissa
amnen blir kvar i markens ytskikt medan
andra lattare lakas ut till vattendrag och
sjoar. Pa sikt kan dven grundvattnet ho-
tas. Det finns farhagor om att klimat-
forandringar ska leda
till okad rorlighet av
markfororeningarna
till foljd av over-
svamningar och
forhojda tempera-
turer. Fororenade
markomraden utgor
saledes ett poten-
tiellt hot mot man-
niskor och miljo.
Fisk, bar, gronsaker,
svamp, dricksvatten
och sa vidare fran
dessa omraden kan
innehalla hoga halter
av miljogifter och
manniskor som kon-

sumerar dessa livsmedel kan siledes ha
en hog kroppsbelastning av dessa amnen
(Hellstrom et al 2007). Vilka halsorisker
detta innebar ar ofullstandigt studerat.
Aven negativa effekter pid grund av
samverkan av olika miljogifter ar lite
studerat. Flera faktorer kan paverka
manniskors exponering och upptag av
miljogifter bland annat livsstilsfaktorer,
kostvanor, alder, genetiska faktorer och
sjukdom. Det ar viktigt att identifiera
faktorer som har betydelse for hal-
soriskerna. Aven om utslippen av manga
miljofororeningar har minskat under
senare ar, tar det mycket lang tid innan
halterna av persistenta foreningar i mark
och vatten minskar.

Studieomraden

Studier av befolkningen kring Vanern,
Vittern och Ostersjon samt i Gusum (i
Valdemarsviks kommun) har utforts
inom var verksamhet och nu pagar aven
studier av befolkningen i Glasriket i Sma-
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land. Dessa studier syftar till att utveckla
en modell for halsoriskbedomning som i
framtiden ska kunna anvandas vid identi-
fiering av riskgrupper och utredning av
hilsorisker i befolkningar fran olika
typer av fdrorenade omraden, dir
fororeningar misstanks ha spridits till
livsmedel sasom fisk, gronsaker, bar,
svamp, dricksvatten och sa vidare.
Studierna syftar ocksa till att forbattra
situationen for boende i fororenade
omraden, minska deras oro samt pa sikt
forbattra folkhalsan.

| Glasbruksomradet har mycket hoga
halter av metaller i mark och sediment
uppmatts. Fisk, grodor, dricksvatten med
mera i dessa omraden kan darfor in-
nehalla héga halter av metaller. Konsum-
tion av dem kan leda till hog kroppsbe-
lastning. Tidigare mindre studier inom
forskargruppen har indikerat okad
forekomst av hjarntumorer hos boende i
narheten av glasbruk jamfort med ovriga
lanet (Wingren, Ax-
elsson 1992).
Syftet med glas-
bruksstudien ar att
kartlagga exponering
och halsorisker hos
boende i fororenade
omraden samt att
jamfora exponering
och halsorisker med
populationer i om-
raden utan historisk
industriell paverkan.
Mer specifikt vill vi
undersoka:
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* Vilka samband finns mellan uppmat-
ta halter av toxiska damnen i miljon
och exponeringen i befolkningen?

*  Hur val speglar enkitdata uppmatta
halter i humanbiologiska prover?

* Vilka faktorer paverkar exponering
och uppmatta halter?

* Vilka halsorisker ar forknippade
med att bo och konsumera lokal
foda i ett férorenat omrade?

Vi har identifierat 12 glasbruksomraden
i Nybro och Emmaboda kommun och
ringat in en befolkning som nagon gang
har bott inom en tva-kilometersgrins
mellan aren 1979-2004. Denna boen-
dekohort, bestaende av 34.256 individer
har sedan samkorts med det nationella
cancerregistret respektive mortalitets-
registret fran Socialstyrelsen for perio-
den 1979-2012. Uppgifter om eventuell
emigration under samma period och
vilka som levde vid studiens slut, 31/12
2012, har inhamtats fran SCB. Referens-
filer for bade riket och Kalmar lan,
avseende cancersjuklighet och mortal-
itet, har himtats fran Socialstyrelsen.
Boendetid har beraknats i respektive
glasbruksomrade, personarsberakningar
ar utfort for varje individ for att kunna
berakna forvantade sjukdomsutfall/
dodsfrekvens utifran uppskattningar fran
Kalmar lan och Sverige.

Analysarbetet pagar och preliminira
resultat visar inte pa nagon overdod-
lighet totalt, varken for man eller for
kvinnor i jamforelse med bade riket och
Kalmar lan. Signifikanta overrisker for
nagra dodsorsaker férekommer nar
man analyserar den specifika dod-
ligheten for respektive kon. Samtidigt
har vissa signifikanta underrisker i speci-
fika dodsorsaker ocksia noterats.
Analysarbetet fortsatter nu med
analyser av insjuknande i cancer i hela
kohorten och dven uppdelat pa de olika
ingaende | | glasbruksomradena.

Samtliga nu levande cancerfall 6ver 18
ars alder (1.200 personer), identifierade
fran den beskrivna kohortstudien samt
7.000 cancerfria kontroller utgor det
urval som nu ingar i var enkatstudie.
Dessa har kontrollerats via Skatteverket
for att fa tiligang till aktuella adresser
och levandestatus. Efter denna matchn-
ing aterstod totalt 7.937 individer vilka
har kontaktats och erbjudits att svara pa

en omfattande enkit.Var férhoppning ar
att fa en svarsfrekvens pa 40-45% det
vill siga en studiepopulation pa nistan
3.500 individer. | den utskickade enkaten
har vi aven informerat om kommande
provtagning och bett deltagarna ange
om de kan tanka sig att lamna blod- och
urinprov samt prov pa till exempel eget
brunnsvatten gronsaker, bar och svamp i
forekommande fall. Var malsattning ar
att samla in prover fran 1.000 personer.
Allt insamlat material (enkat, prover)
kommer att sparas till framtida studier.
Flera delstudier ar i planeringsstadiet
vilket kommer engagera manga medar-
betare med olika kompetenser inom var
verksamhet.

For fullstindiga referenser; och for
mer information, kontakta forfattaren
direkt: ingela.helmfrid@lio.se.
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EFFEKTER HOS
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| ett projekt vid AMM har
vi provat en metodik for
miljoovervakning med
avseende pa hilsoskadliga
effekter av luftburna par-
tiklar insamlade i svenska
tatorter. Syftet var att se
om vi kan skapa en na-
tionell halsorelaterad
miljodvervakning over tid baserad pa att
anvanda material som olika kommuner
redan idag samlar in som en del av den
normala kommunala miljoovervakningen.

Insamlingen gjordes vid de TEOM-
stationer som idag finns placerade i flera
titorter i Sverige och som kontinuerligt
mater partikelhalterna i luften (se bild).
Vid dessa matstationer samlas partiklar-
na pa filter som byts varje manad och i
projektet skickades sedan dessa filter till
Arbets- och miljomedicin i Linkoping
dar partiklarna kunde frigoras och
analyseras. Bland annat undersoktes
partiklarnas formaga att skada glutation
— en viktig skyddande molekyl i vara
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luftvagar, och hur de formadde att stim-
ulera inflammatoriska celler. Vidare
analyserades ocksa innehallet av in-
flammationsframkallande endotoxiner
(fran bakterier) samt halterna bly, krom,
nickel och jarn.

Inhalerbara partiklar ar ett halso-
problem

Luftburna, inhalerbara partiklar utgor en
potentiell halsorisk och man har bland
annat kunnat visa att ju hogre koncen-
trationer vi exponeras for desto mer
okar riskerna for hjart- karlsjukdomar,
lungsjukdomar, astmatiska besvar och
lungcancer. Vidare har partikelexponer-
ing aven visat sig ha en kroniskt ham-
mande effekt pa lungans utveckling hos
barn mellan 10 och 18 ar, och medfor
okade respiratoriska besvar hos barn
med luftvagsrelaterade sjukdomar som
till exempel astma redan vid laga nivaer.

Bild: TEOM-stationen pa hamngatan i Linképing.

e

Barn som bor i stadsmiljo har hogre
nivaer av inflammatoriska markorer i
nasan, en hogre halt av kvaveoxid i den
utandade luften (en markor for inflam-
mation) samt har samre lungkapacitet an
barn fran fororter, vilket associerats
med nivaerna av kvavedioxid och partik-
lar.

Aven nir luftfororeningar inte Sver-
skrider miljokvalitetsnormen kan
lungutvecklingen paverkas negativt. Min-
dre kant ar vilka egenskaper hos partik-
larna som ar skadliga, samt de biologiska
mekanismerna.

Fortsdttning pd ndsta sida!
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Olika typer av luftburna
partiklar har olika inflamma-

konstatera att partiklar som
samlats under vintern hade

tionsframkallande formagor, o 18 den storsta formagan att
vilket bland annat har visats f 16 == 2009 kemiskt skada glutation som
i vara studier av forslit- % .5 == 2010 fungerar som en antioxidant
Q-
ningspartiklar fran dick och % 56 14 och har en skyddande funk-
vagbana. Partiklar gener- g E,E 12 tion i lungan. Det omvinda
erade fran vigbeldggning = 0% gallde nar partiklarnas for-
innehalland . 0 £ 10 : ki infl
innehadllande granit som 25 8 maga att aktivera inflamma-
stenmaterial visade sig da X o E 8 toriska celler eller deras
vara mer inflammations- g 9 6 innehall av endotoxin (fran
framkallande an partiklar 8 bakterier) undersoktes och
fran belaggning med kvarts 4 har var effekterna respek-
som stenmaterial | tive koncentrationerna som
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Insamling av TEOM-filter 5@ 0 ?’\)Q, 0\&. & lats under den varma arsti-
fran ett stort antal svens- < ,OQQ ACRV den (se figur 1). Partiklarnas

ka tatorter

I den nu genomforda studi-
en har vi kunnat visa att det
gar att gora en insamling av
TEOM-filter fran ett stort antal mitsta-
tioner runt om i Sverige. Istallet for att
varje manad slinga filter med partiklar
kunde ansvarig personal pa kommuner-
na skickat dem till AMM for analys. To-
talt skickades 183 filter fran sju kom-
muner. Alla filter kunde inte analyseras
och i den slutliga rapporten redovisades
resultaten fran 10 matstationer pa sex
orter. Fran matstationer i Norrkoping
och Sundsvall
nuerligt under en period av 2|1 manader
och har kunde ocksa forindringar av
partiklarnas reaktivitet och innehall
studeras over tid. For att kunna analy-

Figur 1.Vi ser hur den cellaktiverande formagan hos partiklar varierar ver aret (ex fran Sundsvall)
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samlades filter konti-

sera partiklarna maste de forst frigoras
fran filtren och darfor etablerades en
metodik dar vi med hjalp av ultraljud
kunde losgora partiklarna och i samband
med detta aven bestaimma massan av
Iosgjorda partiklar.

Stor variation mellan partiklar sam-
lade pa olika platser och arstider

Under aret varierar luftens koncentra-
tion av inhalerbara partiklar och
generellt ar halterna hogst tidigt pa
varen. Detta kunde ocksa konstateras da
massorna partiklar pa TEOM-filtren
bestamdes. Vid analyserna kunde vi aven

Foto: Stefan Blomberg
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halter av metallerna bly,
krom, nickel och jarn stud-
erades ocksa. Av dessa var
jarn den metall som fanns i
klart hogst halt. Det fanns annars, med
nagot undantag, inte generellt nagra
storre skillnader i metallhalterna i par-
tiklar fran de undersdkta platserna. |
studien analyserades metaller fran atta
platser och endast i prover samlade
under mars och april och det ar oklar
om det kan ha funnits skillnader
beroende pa i vilken manad som partik-
larna samlats.

Bade partiklarnas skaliga egenskaper
och deras koncentration har bety-
delse for risken

Vid studier av partiklar fran TEOM-filter
far man en uppfattning om deras in-
nehdll och toxiska egenskaper per
massenhet partiklar (eller per partikel)
och man kan darfor bilda sig en upp-
fattning om variationer under aret och
pa olika platser. TEOM-instrumentens
primara uppgift ar att registrera koncen-
trationen partiklar i luften och om man
kombinerar detta med information om
cellpaverkande och toxiska egenskaper
kan man fa en bittre uppfattning om
den potentiella risken som finns med att
andas luften pa en viss plats. Det finns
idag inte tillracklig kunskap for att direkt
kunna koppla partiklars innehall av ett
visst amne eller deras ytreaktiva eller
cellaktiverande formaga till ett halsout-
fall och en sjukdomsrisk.

Fortsdttning pd ndsta sida!
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Diremot ar det sannolikt sa att partiklar
som vid olika laboratorietester (liknande
de som vi gjort i var studie) visar sig ha
egenskaper som kan kopplas till negativa
hilsoeffekter ocksa skulle 6ka riskerna for
ohalsa hos kansliga individer som andas luft
med hoga koncentrationer av just sidana
partiklar. En kombination av uppgifter om
hur skadliga partiklarna ar och i vilken
koncentration de forekommer kommer
alltsa att ge ett battre riskmatt.

Metodiken gar att utveckla

Partikelinsamlande TEOM-instrument finns
idag pa mer an 20 platser i landet och de
har i slutet av varje manad ett filter med
ett for platsen aktuellt och unikt “par-
tikelavtryck”. Insamlingen av filtren kan
goras nationellt och fortlopande under
hela aret och ar inte forenat med nagra
stora kostnader. De resultat som fram-
kommit efter analys av TEOM-partiklar i
var studie tilliter inte att man drar langt-
gaende slutsatser nir det giller direkta
halsorisker som orsakats av att vissa par-
tiklar andats in pa nagon speciell plats eller

vid nagon sirskild tidpunkt under aret.

Daremot kan man konstatera att
metodiken gar att anvinda och att det
finns en stor variation med avseende pa
partiklarnas sammansattning, reaktivitet
och pa formaga att aktivera humana celler
till bildning av inflammationsmedierande
dmnen. Att sadana skillnader finns och att
metodiken tillfor ny information som inte
varit tillganglig tidigare gor att den darfor
kan vara anvandbar i program for
miljoovervakning. Om kommunerna kon-
tinuerligt skulle ta till vara de partiklar som
deras TEOM-instrument samlar och sedan
lata analysera dessa skulle man kunna fa en
bittre forstaelse av variationer som beror
av plats och/eller tid. Om man ocksa sam-
lade in mer bakgrundsinformation om
viderforhallanden, rutiner for renhallning
av gator, narhet till industrier eller andra
potentiellt fororenande verksamheter
kunde detta ocksa kunna ge kommunerna
ett battre underlag vid utvardering av luft-
kvaliteten.

Mer information:

Rapporten “Bestamning av toxiska effekter
hos luftburna partiklar insamlade med
TEOM-instrument — ett mojligt verktyg/
metodik vid halsorelaterad miljoovervakn-
ing” kan laddas ned fran denna informa-

tionssida pa AMM-s hemsida. Om du inte
kan ladda ned rapporten direkt, kan du
dven ga in pa AMM-s hemsida www.lio.se/
amm och skriva tdtortsluft i sokrutan uppe
till héger. Du kommer da till en sida dar
den oversta traffen lankar till information-
ssidan varifran rapporten kan laddas ned.

INTERV)U

Stefan Blomberg
Leg. psykolog, organisationskonsult,
doktorand, redaktor for Avisen
Arbets- och miljomedicin, Linkoping

Vem idr du?

Jag dar en 47-arig gift trebarnsfar fran Norr-
koping. Sedan drygt ett ar ar jag dessutom
lycklig farfar till ett bedarande barnbarn!

Beritta om ditt jobb!

Jag har virldens basta jobb! Sedan tre ar
jobbar jag som psykolog pa Arbets- och
miljomedicin i Linkoping. Min huvuduppgift
ar att utreda patienter som blivit sjuka pa
grund av faktorer pa sitt arbete. Det kan
till exempel handla om kraftig stress som
lett till utmattning eller arbetsplatsmobbn-
ing som lett till depression och trauma. Jag
utreder ocksa patienter dir det misstanks
hjarnskador efter exponering for 16s-
ningsmedel.

Sen jobbar jag ocksa utatriktat med olika
former av utbildnings- och handlednings-
insatser, till exempel riktat till fore-
tagshalsovarden. Jag undervisar ocksa pa
universitet en del. Som bekant ar jag aven
redaktor for detta nyhetsbrev — Avisen.

Sedan oktober 2013 ar jag aven dok-
torand pa halvtid vid Linkopings universitet.
Min forskning handlar om huruvida olika
organisationsfaktorer sasom ledarskap,

stod och organisatorisk rattvisa modererar
effekten av mobbning i arbetslivet.

Tidigare arbeten och erfarenheter?
Jag har tidigare jobbat drygt fem ar inom
foretagshilsovarden och dessforinnan kort
inom psykiatri och habilitering. Jag laste till
psykolog relativt sent och hade aven en
yrkeskarriar innan dess. Under en stor del
av 90-talet drev jag ett exportforetag med
inriktning mot bygg- och skogsindustrin.
Foretaget sildes 1999 och da borjade jag
lasa till psykolog. Intresset for psykologi
vacktes bland annat av mina funderingar
kring hur man som foretagsledare kan
skapa en arbetsmiljo som gor att anstallda
bade trivs, mar bra och samtidigt presterar
bra. Under 90-talet fick jag ocksa en dotter
med ett funktionshinder som heter
Williams syndrom. Det ar ett funktions-
hinder som har flera mycket speciella kog-
nitiva yttringar, vilket ocksa vickte ett stort
intresse for psykologi. Under fem ar pa 00-
talet var jag daven ordforande i svenska
Williams syndromforeningen.

Vid sidan av arbetet ar jag mycket foto-
intresserad och agnar mig ocksa girna at
att spela pa nagon av alla mina gitarrer!

Vilka fragor ar du sarskilt intresserad
av?

Jag har bade i mitt kliniska arbete, min
forskning och mina forelasningar sarskilt
riktat in mig pa mobbning i arbetslivet. Det
var egentligen en slump som ledde mig in
pa omradet, men jag greps snabbt av hur
viktigt det ar att hitta genomtankta
metoder och humana forhallningssatt. Jag
har mott sa manga personer som drabbats
bade hart och onodigt. Behoven ar stora
bade nar det giller hur foretag och organi-
sationer ska hantera och utreda dessa
fragor och hur vi inom halso- och sjukvar-
den kan stodja och hjilpa. Till exempel
verkar manga av mina kollegor inom fore-
tagshilsovarden vara osikra pa hur de ska
agera vilket gor att en del helt enkelt inte
vill befatta sig med mobbningsproblematik
pa arbetsplatser. Jag skriver just nu en bok i
amnet for att bidra till fragan lyfts or-
dentligt.

En annan fraga som ocksad intresserar
mig mycket ar betydelsen av ett verkligt
gott, humant och samtidigt tydligt och pro-
fessionellt ledarskap.
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FRAGOR & SVAR

Vad finns det egentligen for veten-
skapligt stéd for sa kallad el6verkans-
lighet och andra risker kopplade till
elektromagnetiska falt?

Fraga fran person inom FHV

Eloverkanslighet beskrivs forekomma hos
1,5 % av den svenska befolkningen, 3,2 % i
Kalifornien, 5 % i Schweiz och mellan 8 och
10 % i Tyskland. Fenomenet borjade beskri-
vas i Europa under 1980-talets borjan.
Symtom sags framkallas av narvaron till
mobiltelefoner, datorer; TV med mera. Sym-
tom kommer fran hud (virmekinsla, stick-
ningar), fran munnen (sveda och stick-
ningar) och fran det centrala nervsystemet
(huvudvark och sinkt koncentrationsfor-
maga). Aven andra symtom forekommer,
sasom exempelvis magsmartor. Fenomenet
har undersokts med bland annat enkel-
eller dubbelblinda provokationsstudier. En
litteratursammanstallning omfattande ett
tjugotal enkel- eller dubbelblinda provoka-
tionsstudier finner att det ej gar att pavisa
nagot samband mellan exponering for elek-
tromagnetiska vaxelfalt och symtom enligt
ovan, bland personer som uppfattar sig
som eloverkansliga. Som en tinkt delfork-
laring till symtomen anges fruktan for sym-
tom, sa kallad noceboeffekt (Réosli M,
2008).

Orsakssokande studier
| en oversiktsartikel
funktionstester pa det centrala nervsys-
temet i samband med provokation for
elektromagnetiska vaxelfalt. Man har refer-
erat 24 artiklar, och fann ingen paverkan
hos friska forsokspersoner av elektromag-
netiska vaxelfdlt av mobiltelefonkaraktar
(Valentini E, 2011). En annan Oversiktsar-
tikel omfattande 105 primara artiklar fann
ingen effekt av 3G mobiltelefoner pa det
centrala nervsystemet (Kwon et al 2011). |
en tredje oOversiktsartikel omfattande 29
primara artiklar fann man inget samlat
reaktionsmonster avseende olika fysiolo-
giska effekter for personer som utsatts for
elektromagnetiska vaxelfalt. (Rubin et al
2011).

har man beskrivit

Prognos
Studier finner att halften av de elover-
kansliga personerna mar bra efter -3 ars

uppfoljningstid vilket modjligen beror pa
minskad exponering. (Seneby A, 2001).
Behandling i form av kognitiv beteende-
terapi har provats pa en mindre grupp av
overkansliga personer dar halften till-
frisknade (Harlacher U, akademisk avhan-
dling 1998).

Exponeringsnivaer

Den normala nivan av elektromagnetiska
vaxelfalt uppgar till 0,05 microtesla i
bostdder pa landsbygden och 0, i stider.
Elektriska apparater i bostider avger pa
armlangds avstand mellan 0,1 — | microtes-
la. Yrkesmassig exponering, exempelvis
elsvetsning, kan ge nagra hundra microtes-
la (Arbetsmiljoverket, 2009).

Leukemier av olika typer

| en metaanalys omfattande 59 olika artik-
lar, fann man en riskokning pa cirka 13 %
bland personer som utsatts for elektro-
magnetiska vaxelfalt i sina yrken. | en meta-
analys utgar man fran grunddata i orginal-
artiklar och slar samman dessa. Man raknar
direfter ut ett gemensamt riskmatt, som
forhoppningsvis ar stabilare an de i
orginalartiklarna. Exponeringen har da varit
over 0,2 mikrotesla. Grundrisken for att
drabbas av leukemi i vuxen alder ar cirka
10 per 100 000 invanare och ar.Vad galler
barn har man i en oversiktsartikel funnit att
dessa vid en exponering dver 0,3 mikrotes-
la i samband med boende i narheten av 50
herz kraftledningar har en cirka fordubblad
risk att drabbas av leukemi (Wood A.WV.
2006). Grundrisk for barn att insjukna i
leukemi ar cirka 5 per 100 000 barn och ar.

Hjarntumorer av olika typer

| en metaanalys finner man en riskokning
pa cirka 10%. Detta efter en exponering
for mer an 0,2 mikrotesla i yrkessituation-
er. 48 studier ingick (Kheifets et al 2008). |
en svensk avhandling finner man att kvin-
nor som utsatts for 0,25-0,5 mikrotesla i
sina yrken har en narmare fordubblad risk,
statistiskt sakerstallt, att drabbas av hjarn-
tumorer. Mdn sags inte ha nagon 6kad risk
(Hakansson N, 2002).

Ovriga tumortyper
| en registerstudie fann man att yrkesmas-
sig exponering for elektromagnetiska vax-

Skrivet av UIf Flodin
Overldkare, Docent

elfalt i Sverige bade
bland man och

kvinnor som utsatts
for mer an 0,08
hade en genomsnittlig 10 %
riskokning for sammantaget all cancer.
Avsaknad av dos-responseffekt medfor ett
visst tvivel om orsakssamband (Floderus B
etal 1999).

mikrotesla

Alzheimers demens
| en metaanalys av |4 studier finner man en
dubblad insjuknanderisk (Garzia A et al
2008). Detta giller yrkesmassig exponer-
ing kring 0,2 microtesla eller hogre. | en
svensk avhandling (Hakansson 2003) fann
man en fyrfaldig risk for morbus Alzheimer
bland yrkesmassigt exponerade over 0,5
mikrotesla. Detta ar en mycket hog ex-
poneringsniva dven i arbetslivet.
Grundrisken att drabbas av Alzheimer ar
for kvinnor 2 per 1000 personer och ar i
aldern 65 till 69 ar och | for man. Insjuk-
nandefrekvensen stiger med aldern och ar i
exempelvis aldern 75 ar 10 per 1000 per-
soner och ar for kvinnor och 7 for man.
Forekomsten ar i aldern 60-64 ar | % och i
70-75-arsaldern 3 %.

Sammanfattning

Det finns ett statistiskt sakerstallt samband
mellan vistelse under kraftledning med 50
herz magnetfilt och okad risk for barn-
leukemi.

Man finner ett statistiskt stod for okad
risk for Alzheimers demens efter yrkes-
massig exponering for elektromagnetiska
vaxelfalt.

| metaanalyser avseende tumorer bland
vuxna ses cirka 10 % okad risk for de sall-
synta tumorformerna leukemi och hjarn-
tumorer. Sammanslaget har all cancer bland
vuxna i en studie setts overrepresenterade
med c:a 10 % bland de som yrkesmassigt
exponerats for elektromagnetiska vaxelfilt.
Vad giller eloverkanslighet beskrivs i litter-
aturen att de manniskor som uppfattar sig
som eloverkansliga inte vid provokation
kan avgora om de ar utsatta for elektro-
magnetiska vaxelfilt eller ej, med storre
sakerhet an friska kontrollpersoner.

For referenslista, kontakta UIlf Flodin:

ulfflodin@lio.se.
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INFORMATION OM ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

I ————

BOKAVARA TEMADAGAR!

Den 28 augusti anordnar AMM tillsammans med Cent-
rum for Halso- och vardutveckling (CHV) en temadag pa
Brigaden i Linkoping: “Min arbetsmiljo — patientens
sdkerhet”. Talare ar bland andra Hans Rutberg (LiU), Lisa
Smeds Alenius (KI), Minke Wersill (Arbetsmiljoverket),

Charlotte Wahlin
(AMM/KI) och
Mats Eklof (GU).

Den 18 septem-
ber anordnas en
temadag pa Louis
De Geer i Norr-
koping: “Hur kan
vi utreda och dt-
gdrda mobbning i
arbetslivet? Hu-
vudtalare ar pro-
fessor Stale Ei-
narsen fran Ber-
gen i Norge.

Den 23 januari
2015 anordnas en
temadag pa Kon-

sert & Kongress i Linkoping: ”Framtidens arbetsmiljo
for bdttre hdlsa och god produktivitet”. Temadagen foku-
serar pa evidensbaserade metoder som framjar arbets-
halsa och som skapar en god arbetsmiljo vilket gynnar
bade arbetsgivare och medarbetare. Nagra av talarna ar
Kerstin Ekberg (LiU), Jorgen Eklund (KTH), Lise-Lott
Schafer-Ehlinder (KI), Ulric Hermansson (KI), Christina
Bjorklund (Hierarkier av Halsa) och Louise Bringfeldt

NASTA NYHETSBREV

Nasta nyhetsbrev kommer i
september. Har du fragor eller
nagot du vill dela med dig av?
Hor girna av dig!

SANDLISTA &
PRENUMERATION

Vill du finnas med pa var e-siand-
lista som anvands for Avisen,
inbjudningar till temadagar osv?
Skicka dina kontaktuppgifter till

amm@lio.se eller direkt till

redaktoren.

(IKEA). Mer information kommer under hosten!

Ga in pa var hemsida fér anmilan, program och informa-
tion om varje temadag: www.lio.se/amm. Du kan ocksa
kontakta Anna-Lena Hallsten: 010-103 [4 52 eller anna-

lena.hallsten@lio.se.

ADRESS & TELEFON

Arbets- & miljomedicin
Universitetssjukhuset

581 85 Linkoping

010-103 14 41/42 (reception)

E-POST & HEMSIDA

amm@lio.se
www.lio.se/amm

Arbets- och miljomedicin (AMM) i Linkoping ar en regionklinik for
landstingen i Ostergotland, Jonkoping och Kalmar lin. Verksamheten
bestar av en landstingsenhet och en universitetsavdelning. Vart arbete
ar inriktat mot att klarlagga och forebygga ohalsa orsakad av faktorer i
arbetsmiljon och/eller den yttre miljon.

Kliniken utreder misstankta samband mellan yrkes- och miljcexpone-
ringar och sjuklighet pa individ- och gruppniva.Vara utredningar giller
bl.a. exponeringar for

« kemikalier t.ex. [osningsmedel

« fysikaliska faktorer t.ex. vibrationer

« ergonomiska faktorer t.ex. felaktig arbetsstallning

« psykosociala faktorer t.ex. stress, mobbning

Vi tar emot ca 160-170 patienter per ar for utredning av arbetsrelate-
rad ohilsa. De flesta remitteras fran primirvarden eller foretagshalso-
varden (specialistvardsremiss kravs INTE). De flesta patienter kallas for
utredning inom en till tva manader.

Medarbetare vid Arbets- och miljomedicin i Linkoping deltar i grundut-
bildningen for blivande lakare, folkhalsovetare, psykologer, medicinska
biologer och andra studenter vid Linkopings universitet. Vidare ges
forskarutbildningskurser samt en fristiende kurs i epidemiologi och
statistik.

| ovrigt finns bland medarbe-
tarna en kompetens att delta
vid kurser, konferenser och
seminarier med foreldsningar
om t.ex. stress, halsa, riskbe-
domningar, epidemiologi, osv.

Kunskapsspridning sker aven
pa var hemsida samt vid olika
temadagar och informations-
moten.

Uppdragsgivare for Arbets-
och miljomedicin ar landsting-
en i Ostergotlands, Kalmar och
Jonkopings lan, enskilda patien-
ter, foretag, forsakringskassa,
foretagshalsovard, fackliga or-
ganisationer och AMF

FRAN REDAKTOREN

Vi hoppas att du ska fa god an-
vandning av det som vi tar upp.
Sprid garna nyhetsbrevet vidare
till personer som du tror ar in-
tresserade av innehallet.

Mer information om hela var

omfattande verksamhet finns

pa www.lio.se/amm

Du ar ocksa mycket vilkommen

att bidra med kommentarer och

fragor. Onskar du att vi tar upp
nagot sarskilt — hor av dig!

Har du fragor eller vill du ha
hjalp? Tveka inte att kontakta
oss! Telefonnummer direke till
vara olika specialister finns pa
hemsidan. Stefan Blomberg

Legitimerad psykolog
Organisationskonsult

PRENUMERATION/SANDLISTA

For att e-prenumerera skickar du ett

AVISEN
Volym 3, Nr 2

mail med dina kontaktuppgifter och

uppgifter om vem du ar samt vad du
jobbar med till amm@lio.se eller direkt
till redaktoren.

Avisen ar ett nyhetsbrev som beror
olika aspekter inom arbetsmiljoomradet
samt miljdmedicin.

Redaktor:
Stefan Blomberg
stefan.blomberg@lio.se

Ansvarig utgivare:
Bengt Stahlbom
bengt.stahlbom@lio.se
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