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Sjuka hus - hur
paverkas var halsa?

Allt fler patienter soker var klinik pa grund av
symtom som de uppfattar ha koppling till vis-
telse i defekta arbetslokaler - sjuka hus.Vi tyck-
er darfor det ar valmotiverat att ge en koncen-
trerad sammanstallning av sjuka-hus-problema-
tiken. Definitionen av ett sjukt hus ar att detta
ar en byggnad dar fler an forvantat av de per-
soner som vistas i byggnaden uppvisar symtom
som framkallas av vistelse i byggnaden och
vanligtvis avklingar efter nagra enstaka dagars
franvaro fran huset. Efter nagon dag ater i
byggnaden aterkommer symtomen.

Orsaker till att hus blir sjuka ar vanligtvis
fuktskador i tak, golv eller vaggar. Fukten kan
antingen starta en kemisk nedbrytning av bygg-
nadsmaterial eller ge upphov till mogel eller
bakteriell vaxt. Brister i ventilationssystem
forekommer ocksa. | vissa tilluftskanaler vaxer
mogel pa fororeningar inne i kanalsystemet.
Ibland sprider kanalerna damm eller andra
typer av partiklar som kan irritera slemhinnor-
na inomhus. Lag stidfrekvens medfor okad
dammkoncentration och har ocksa beskrivits
som orsak till att personer som vistas i bygg-
naderna mar samre.

Boverket har i en undersokning av svenska
bostidder utford 2010 funnit att 36 %, det vill
saga 750 000 av alla byggnader i Sverige, ar
fuktskadade sa gravt att reparationskostnader
per hus overskrider 10 000 kr.

For 10 % for fastighetsbestandet i Sverige
innebar skadorna halsorisker. Saneringskostna-
den for alla Sveriges fuktskadade byggnader
uppgar till 100 miljarder kronor.

De symtom man kanner vid vistelse i fuktska-
dade byggnader harror vanligtvis fran slemhin-
norna i luftvagarna. Det i sin tur innebar att
nasan blir irriterad, tappt eller rinnande. | de
nedre luftvagarna noteras heshet, halstorrhet
och hosta. Ogonen kan bli réda och svida och
klia. Huden kan rodna, klia och sticka, framst i
ansikte och pa hiander. Dartill och kanske val sa
storande som ovanstaende lokala symtom ar
den okade allmanna trotthet man kan kanna.

Denna medfér minskad arbetsformaga.
Ofta forekommer huvudvark och
koncentrationssvarigheter.

Efter ldngvarig vistelse i fuktskadade
byggnader, det vill siga uppskattningsvis
mer an ett ar, okar risken for astmade-
but. Bland barn ar riskokningen ungefar
fordubblad (1) utifran en grundrisk for
barn pa cirka ett barn av 100 och ar (2).
Vuxna har ocksa en o6kad risk att drab-
bas av astma. Risken ar ungefar fordubb-
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barn och ar. Riskokningen bland barn i
fuktskadade byggnader ar fordubblad (5).
Via frageformularsstudier vet man att
vistelse i sjuka hus ger okad besvarsfo-
rekomst. Men det finns aven biokemiska
analyser pa manniskor i fuktskadade
byggnader som visar att man exempelvis
har okad koncentration av inflamma-
tionsmarkorer sasom interleukin (IL-1,
IL-6) i och tumor necros faktor—a (TNF-
alfa) i nasskoljvatska. Dessutom har man
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lad (3). Grundrisken att insjukna spon-
tant ar lagre for vuxna an for barn och
utgdr omkring tva per 1000 vuxna indi-
vider och ar (4).

Bland barn har noterats okad risk for
allergidebut mot allmant forekommande
allergen sasom husdjur och pollen fran
I6vtrad. Grundrisken for barn att insjuk-
na i allergi ar cirka en till tva per 100

B

sett IL-6 i sputum (6). | utandningskon-
densat fran patienter med symtom i
nedre luftvagarna har man sett okad
koncentration av IL-8 (7).

Prognos efter upphord exponering
for fuktskadat hus. Kvarstiende
slemhinneoverreaktivitet for histamin i
slemhinnorna i niasan har man sett sex
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ar efter upphord exponering hos larare
(8). | en annan svensk undersokning fann
man att sju ar efter upphord exponering
hade hilften av niarmare 200 personer
kvarstiende symtom trots byte av arbets-
platser eller atgirder pa denna. (9).

Utredningsgdng vid misstanke om
forekomst av sjuka hus. Nir man far
misstanke om fuktskada i en byggnad bru-
kar man ga tillviga pa ett speciellt sitt.
Man borjar med att kontakta brukare och
agare till fastigheten, gar igenom bygghand-
lingar och inspekterar byggnaden. Uppfat-
tar man omedelbart brister kan man ju
limpligen paborja atgirdandet av dessa.
Oftast ger inte forsta steget i utredningen
nagonting utan man gar vidare med enka-
ter till brukarna for att utreda om en hog-
re andel av dessa brukare an forvantat har
symtom. Likasa kan man gora vissa teknis-
ka matningar i fastigheten i form av fukt-
matning i golv och vaggar samt studera
luftomsittningen via ventilationen. Okar
man ambitionsnivan ytterligare tar man
luftprov och emissionsprov fran exempel-
vis en uppvikt golvmatta och later analyse-
ra vilka kemikalier som emitteras.

Nar enkatsvaren sammanstalls jamfor
man med en forvintansfrekvens fran per-
soner som vistas i friska byggnader. Man
ser da att manniskor i sjuka byggnader har
okad forekomst av symtom som fore-
kommer i en flerdubblad frekvens jamfort
med i normala hus (vad giller symtom, se
beskrivning ovan).

| kemiska analyser av luftprover tagna
fran uppvikt golvmatta eller i omgiv-
ningsluften finner man ofta forhojd halt av
vissa kemikalier. Det kan rora sig om 2-e-
tyl-1-hexanol, som harror fran ftalater som
brutits ned och frigjorts fran PVC-mattor
eller lim. Forhojd halt av 2-hexanol kan
indikera mogel eller bakteriepavaxt. Dessa
tva dmnen ar exempel pa kemikalier som
man kan analysera och som tillsammans
bildar ett monster att utga ifran nidr man
ska gora sin bedomning om sjuka hus fore-
ligger.

For den som vill fordjupa sig i amnet
finns en rikhaltig litteratur. Sla pa
www.pubmed.com med sokorden sick
building syndrome, rewiev.

Pa Arbets — och miljomedicinska kliniken
forsoker vi vara ett stod till foretagshalso-
vard och 6vrig hilso- och sjukvard och
man kan vid behov alltid vanda sig till oss. |
och med att atgarderna som kravs for
sanering av sjuka eller fuktskadade bygg-
nader oftast ar kostsamma, kan det ibland
kravas en tung patryckning fran olika delar
av sjukvarden for att adekvata bygg-
nadstekniska atgirder verkligen ska bli
utforda. Da kan det ibland vara verksamt

med en samverkan mellan flera aktorer i
varden.
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SJUKA HUS OCH FLYKTIGA
ORGANISKA AMNEN (VOC)

| flera decennier har fukt- och ventila-
tionsproblem i vara hem och i offentliga
byggnader till exempel skolor fitt ett stort
medialt utrymme.

Aven byggtekniska misstag har bidragit
till problem. Benamningen sjuka hus har
blivit ett vedertaget begrepp. Vid
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skadeutredningar kan Arbets- och miljo-
medicinska laboratoriet bidra med analys
av flyktiga organiska amnen, VOC (Volatile
Organic Compounds)

Vid undersokning sa fangas flyktiga orga-
niska dmnen i inomhusluft pa tenaxror.
Amnena har en kokpunktsintervall mellan
ca 50-260 °C.

En VOC-analys inomhus visar om det
finns nagra onormalt forekommande am-
nen i luften. Ett referensprov tas utomhus
for att kontrollera innehdllet pa den luft
man ventilerar lokalerna med.

Man kan inte med VOC -analys friskfor-
klara en byggnad, men VOC-analysen kan
vara ett hjalpmedel att finna fuktskador
och/eller andra problem i byggnaden.

For nagra ar sedan gjordes VOC-analyser
pa en villa, byggd efter andra virldskriget.
Pi den tiden experimenterade man med
nya byggnadsmaterial och ny byggteknik,
vilken utprovades direkt i produktionen.
(Sadana experiment gors dven idag med ny
byggteknik.) Vaggkonstruktionen bestod av
halmkassetter. Fukt hade trangt in i vagg-
konstruktionen och det i sin tur skapade
grogrund for mikrobiell tillvaxt i halmen
vilket gav en elak lukt. Med VOC-analyser
fann man ett antal amnen, bland annat
attiksyra och naftalen i huset. Att atgirda
hus med halm i alla yttervaggar ar tyvarr
svart, for allt nirliggande material ar ner-
smittat med lukt.

Fukt. Fukt i byggkonstruktioner som inte
har torkats ut pa ritt sitt, vattenskador
eller en hog relativ fuktighet i inomhusluf-
ten, ar vanliga orsaker till inomhusmil-
joproblem. Vatten tranger latt in i material
och kan forandra materialens egenskaper
och emission. Fuktigt tra emitterar mer an
torrt trd och manga terpener som oxide-
ras kan i sin tur bilda olika aldehyder som
avger lukt.

Material, som tillverkats av naturliga ol-
jor, kan aven skadas av vatten, till exempel
bindemedlen i linoleummattor. Bindemed-
len bryts da ner och mattorna avger flykti-
ga aldehyder och alkoholer. Ofta uppstar
da aven en obehaglig, "elak”, lukt.Vattenba-
serade lim,
som anvands
for att lim-
ma golvmat-
tor ar ocksa
de kansliga
for fukt och
kan emittera
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derlaget ar for fuktigt eller har for hog
alkalihalt. De vanligaste nedbrytningspro-
dukterna som sprids till den omgivande
luften, ar da n-butanol och 2-etyl-I-hexa-
nol.

Manga hus som byggts de senaste |5-20
aren, ar byggda med enstegstitade fasader
med lattregelstommar. Nar fukten tranger
in i fasaden, via daligt utforda fonsterpartier
eller skadad fasadyta, finns risk for att
regnvatten tranger in i vaggen. Fukten har
svart att torka ut och ger upphov till fukt-
skador och emissioner.

Vanliga kemiska damnen i inom-
husmiljon

Trdprodukter. Triprodukter som ingar i
golvmaterial emitterar i allminhet laga
halter av kemiska amnen. Men oljade tra-
golv ger ofta problem. Golvoljorna ar ofta
I6sta i terpentin eller lacknafta. Manga gol-
voljor emitterar linge fran ett nyoljat golv,
som kan lukta starkt eller vara irriterande.

Malarfdrg. Produktutvecklingen av
vattenbaserade malarfirger avsedda for
inomhusbruk gar mot en minskad tillsats av
organiska lIosningsmedel. Men fortfarande
anvands till exempel n-butylacetat, propy-
lenglykol och glykoletrar i vanliga farger.

| en ny byggnad ar emissionen fran bygg-
nadsmaterial den dominerande kallan till
flyktiga amnen i inomhusluften. Efter en tid,
har denna emission dock minskat och de
flesta av de flyktiga amnena i inomhusluften
kommer istillet ifran olika aktiviteter i
bostaden.

Alifatiska kolvdten. Alifatiska kolvaten
anvands som losningsmedel. Hogre alifatis-
ka kolvaten finns i vanlig lacknafta som
anvinds som losningsmedel for en stor
mangd produkter, till exempel lim, golvpo-
lish, vax, och impregneringsmedel.

Aromatiska kolvdten. De vanligaste
aromatiska kolvitena i bade inomhusluften
och i utomhusluften ar bensen, toluen,
etylbensen och xylener. Forutom bensen
anvands de flesta som l6sningsmedel i en
stor mangd produkter som till exempel
farg, lack, lim och fogmassor. Bensen finns
ocksa i utomhusluft dar bensin och bilavga-
ser ar de viktigaste kallorna. Toluen och
xylener ar vanligt forekommande aroma-
tiska kolvatet i luften inomhus.

Alkoholer. Vanliga alkoholer i inom-
husmiljon ar etanol, isopropanol, n-butanol,
2-etyl-1-hexanol och 2-butoxyetanol. 2-e-
tyl-1-hexanol kan finnas i malarfirger och
lacker. Manniskans amnesomsattning pro-
ducerar ocksa etanol som sedan avges till
inomhusmiljon genom utandningsluften.
Isopropanol, 2-butoxyetanol och n-butanol
finns i rengoringsmedel och polermedel for
golv och mobler.

Aldehyder. Vanligt forekommande alde-
hyder i inomhusluft ar acetaldehyd, pen-

tanal och hexanal. Hexanal emitteras fran
linoleummaterial. Pentanal och hexanal
emitteras ocksa fran linoljefirger under de
forsta veckorna efter malningen. Trd och
traprodukter ar andra vanliga killor for
hogre aldehyder. Sarskilt trapellets kan
emittera stora mangder hexanal, nar de
lagras.

Ketoner. Vanliga ketoner ar aceton,
samt metylisobutylketon. Bada anvands
som losningsmedel i firg, lim och tatnings-
medel. Aceton bildas dessutom vid ned-
brytning av fett i kroppen och forekommer
alltid i utandningsluften.

Syror. Vanligt forekommande karboxyl-
syra ar attiksyra anvands som losningsme-
del i fogmassor och amnet kan ibland upp-
tackas i inomhusluft. Manniskor utsondrar
dven sma mangder attiksyra via utand-
ningsluften.

Estrar. Butylacetat anvands framst som
I6sningsmedel i farg och lack, men ocksa i
lim och hardare. Det ar ett vanligt amne i
inomhusluften.

Terpener. Terpener finns naturligt i
utomhusluften. De emitteras fran trad,
buskar och andra vaxter i stora mangder.
Aven inomhus emitterar tra
och traprodukter terpener,
foretradesvis produkter fran
barrtrad. Hushallsprodukter
kan ocksa emittera terpe-
ner, eftersom de kan inga
som |osningsmedel eller doftamnen. Dessa
killor avger terpenerna O-pinen, 3-karen
och limonen till inomhusluften. Limonen
har en karaktaristisk citronliknande doft,
darav namnet, och anvinds darfor ofta
ocksa som doftdmne i bland annat rengo-
ringsprodukter. Terpenerna d-limonen och
o-pinen ar de vanligaste omattade kolvate-
na i inomhusluften. Nar de reagerar med
ozon kan terpenerna bilda nya kemiska
amnen som aldehyder och organiska syror.
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” ..skador som har
orsakats av fukt...”

Hur vanligt dr det med sd kallade
sjuka hus? Termen "sjuka hus” myntades
under 80-talet och med den menar man
byggnader dér brukarna far besvar som kan
kopplas till vistelsen i byggnaden. Numera
talar man om byggnader med innemil-
joproblem for att inte blanda hop dem
med allmanna fuktproblem. Det ar relativt
vanligt med denna typ av problem.

Hos oss okar antalet patientutred-
ningar ddr personer drabbats av
ohdlsa pa grund av att de arbetar i
sjuka byggnader. Ar din uppfattning
ocksa att dessa problem okar? Svart
att utifran vara erfarenheter siga att de
okar. Det har hela tiden som vi har arbetat
med dessa fragor funnits byggnader med
innemiljoproblem.

Vilka dr de vanligaste orsakerna till
sjuka hus och vilka dr de vanligaste
dtgdrderna? | utredningen av orsakerna
till klagomal i dessa byggnader brukar man
alltid finna skador som har orsakats av
fukt. Det kan gilla tillvaxt av mikroorga-
nismer i byggmaterial och konstruktioner
eller kemisk nedbryt-
ning av till exempel
golvlim. Oavsett ska-
dorna brukar effekten
bli emissioner som
paverkar luftkvaliteten
inne. Exakt vad som manniskor reagerar pa
ar emellertid inte kdnt men om man atgar-
dar orsaken till fuktskadorna och sanerar
skadat material brukar resultatet bli bra.

Som fastighetsdgare eller fastighets-
forvaltare - finns det ndgot sdrskilt
att vara observant pa i samband
med att man utreder huruvida man
har ett sjukt hus? Se till att den som
utfor utredningen gor det pa ett systema-
tiskt satt. SWESIAQ har utarbetat en mo-
dell for hur en skadeutredning i byggnader
med innemiljoproblem skall ga till. Model-
len kan laddas ned fran www.swesiaq.se. Ar
det fa personer som klagar pa innemiljon
kan det bli aktuellt att folja delar av SWE-
SIAQs modell.

Vilka instanser kan man fa hjdlp av
ndr man ska utreda om man har ett
sjukt hus? Se till att den som gor utred-
ningen har tidigare erfarenheter och att
man foljer principerna enligt SWESIAQ.

Om man pa arbetsplatsen misstdan-
ker att man arbetar i sjuka byggna-
der, vilka steg och dtgdrder bor vid-
tas sd man inte missar ndagot viktigt?
An en gang, folj SWESIAQs utredningsme-
todik.

3




TEMADAG OM KONFLIKT-
HANTERING

Den 17 januari anordnade vi en temadag
om konflikthantering i Linkoping. Det kom
cirka 110 personer fran foretagshilsovard,
kommuner och privata foretag, med en
spridning mellan Gavle i norr och Malmo i
soder.

Talare var Thomas Jordan, docent i ar-
betsvetenskap vid Goteborgs universitet.
For er som inte hade mojlighet att vara
med sa kan vi bara beklaga att ni missade
en fantastiskt bra dag.Vi har aldrig sett sa
positiva utvarderingar efter nagon kursdag,
sa det var inte bara vi som arrangérer som
var nojda. Thomas har en férmaga att be-
skriva komplicerade fenomen pa ett veten-
skapligt val forankrat satt samtidigt som
innehallet ar omedelbart praktiskt tillimp-
bart. En av deltagarna uttryckte att hon inte
behovde omtolka eller oversitta de be-
grepp som Thomas anvande eftersom de
hela tiden var sa praktiskt forankrade att
hon direkt forstod vad han menade, aven
nar han beskrev det rent teoretiskt.

Forst sa gavs en grundliggande konflikt-
kunskap med definitioner och modeller.
Thomas definition av vad en konflikt ar
lyder: "En konflikt uppstar (1) nar en eller
flera parter har dnskemal de inte ar villiga
att slippa och (2) upplever att nagon annan
blockerar dem ifran att tillgodose dessa
onskemal. (3) Nar blockeringen av viktiga
onskemal kvarstar vicks frustration, (4)
som driver minst en av parterna att agera
pa ett eller annat sitt gentemot den andra
parten” Han beskriv utforligt ocksa tre
atgirds- och analysnivaer som vi behdver
vara medvetna om och arbeta pa: individni-
va, relationsniva och systemniva liksom tva
olika grundtyper av konflikter — relations-
konflikter och tvister. Thomas beskrev ock-
sa hur konflikter kan eskalera och vilka
metoder for konfliktlosning som kan vara
aktuella beroende pa hur langt en konflikt
har eskalerat. Han uppehall sig sarskilt vid
tre olika ingangar for konflikthantering: (1)
att arbeta med dialog mellan parterna, (2)
att anvanda sig av principer, procedurer och
rattigheter samt (3) att anvanda sig av makt,
tvang och overkorning. Slutligen fick vi ar-
beta med ett fall dir dagens kunskaper
kunde tillimpas.

Ar du intresserad av att lyssna till Thomas
Jordan och ta del av hans kunskap? Ga in pa
hans hemsida (www.perspectus.se/tj/) dar
du finner information om hans olika kurser.
Du kan ocksa komma till en ny temadag
hos oss i januari 2014 da Thomas besoker
oss igen. Se mer information pa sista sidan.

Stefan Blomberg

INTERVJU

Pdl Graff
Yrkeshygieniker, Arbets- och miljiomedicin

Vem dr du? Jag ar fodd och uppvuxen i
Oslo. Jag doktorerade vid Universitetet i
Oslo i borjan av 2000-talet och min avhand-
ling handlade om orsaker till cancerutveck-
ling. Sedan flyttade jag till Sverige och Mota-
la. Pa fritiden gor jag som de flesta norrmin
och gir pa tur. Nir man bor i Motala ar
ocksa ett deltagande i Vitternrundan ett
maste, och jag hoppas pa att i ar goéra klart
min tredje klassiker. Jag tycker en svensk
klassiker dr en god motivation for att halla i
gang aret runt.
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Vad jobbar du med? |ag arbetar som
Yrkeshygieniker vid Arbets- och Miljomedi-
cin (AMM) vid Universitetssjukhuset i Lin-
koping. Mina arbetsuppgifter ar i forsta
hand att bista likarna i bedomningar dar
min fokus ligger pa exponeringsbeskriv-
ningen av kemisk amnen, men aven vibra-
tioner och buller. Det kan vara bade i pati-
entbedomningar fran arbetsplatser men
ocksa i miljomedicinska bedémningar dar vi
tittar pa exponeringen for en storre grupp
personer, exempelvis i ett fororenat omra-
de. Utover detta forsoker jag hinna med lite
forskning om luftvagsrelaterad ohalsa i ar-

betslivet. For narvarande har jag ocksa ett
uppdrag som huvudskyddsombud for
SACO inom landstinget, sa det blir inte sa
mycket tid kvar till forskningen.

Hur utreder du fragor som ror sjuka
hus? Utredningar om sjuka hus tycker jag,
som har en kemisk bakgrund, ar svara. Det
beror pa att vi inte vet vilket eller vilka
kemiska amnen som orsaker de besvar vi
ser hos patienterna som arbetar i ett sjukt
hus. Det ar dirfor svart att mita och siga
huruvida ett hus ar friskt eller sjukt. Jag
foredrar att géra en luftanalys fran arbets-
platsen (VOC), da detta i basta fall kan ge
en indikation om vad som kan vara orsaken
till problemet.

Nar vi utreder sjuka-hus-arenden forso-
ker vi i regel dka ut till arbetsplatsen. Detta
for att sjalva kunna gora en bedomning av
fastigheten. Detta ar ocksa ett bra tillfille
att prata med annan personal som arbetar i
byggnaden.Vi forsoker klarlagga om det har
varit kanda fuktskador eller liknande i bygg-
naden, hur byggnaden underhalls, stidruti-
ner och dylikt. Ar det en storre arbetsplats
vill vi garna att det gors en enkatundersok-
ning bland de anstillda. Da ber vi oftast
foretaget anlita foretagshilsovarden for att
fa det utfort. Om vi misstanker att det har
varit fuktskador i fastigheten forsoker vi se
till att fastighetsagaren anlitar en konsult
som pa ett kompletterande och sakkunnigt
sitt kan ga igenom hela fastigheten.

Problemet vi ofta moter ar dock att ar-
betsgivaren eller fastighetsagaren garna vill
tro att problemet ligger hos patienten och
inte handlar om byggnaden. Det ar heller
inte enkelt att bedéoma om atgirder som
planeras for att forbattra miljon i huset ar
tillrackliga for att patienten ska ma bra.

Vad tycker du dr viktigast att jobba
med inom arbetsmiljoomrddet? Det
jag tycker ar det viktigaste just nu ar att
man maste fa till en fungerande féretagshal-
sovard for alla anstillda. Idag ar det allt for
manga som inte ar anslutna till en foretags-
halsa. Ett annat bekymmer ar att det ofta ar
sa stora begrinsningar i vad foretagshalso-
varden far gora pa foretaget att det i prak-
tiken blir som om de inte hade nagon. | dag
kianns det dessutom for ofta som att fore-
tagshilsovarden ar i en beroendestillning
till foretaget och inte fungerar som en obe-
roende aktor med syfta att forebygga ohal-
sa bland de anstallda.

Det basta med mitt jobb annars ar att
ingen dag ar den andra lik. Ndstan alla fra-
gor vi far dr unika vilket gor att man hela
tiden maste lara sig nya saker. Det 4r ocksa
intressant att ha mdjlighet att aka ut till
olika arbetsplatser och forsoka hitta orsa-
ken till patientens besvar.
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FRAGOR &
SVAR

Finns det nagon forskning som beskriver
risker, fordelar och/eller effekter av 6ppna
kontorslandskap?

Frdga fran person verksam inom HR

Forskningen som ror oppna kontorsland-
skap (“open-space office”) ir inte sa tydlig.
Det finns en hel del till synes motstridiga
resultat men numera finns det dock vissa
slutsatser som man kan dra med relativ
sakerhet.

| en stor dansk studie (I) dar man nyligen
undersokte over 2000 kontorsarbetsplat-
ser har man sett att sjukfranvaron pa ar-
betsplatser med oppna kontorslandskap
var drygt 60 % hogre jamfort med arbets-
platser dar man hade sa kallade cell-kontor.

Orsakerna till detta kan vara flera. Det
kan till exempel handla om hogre nivaer av
oljud som leder till storningar, ohalsoeffek-
ter och stress. Det kan dessutom handla
om psykosociala faktorer som paverkas
negativt, till exempel upplevelse av auto-
nomi, frihet i arbetet och inflytande &ver
arbetssituationen. Det skulle ocksa kunna
handla om en okad risk for spridning av
infektioner och/eller bristande ventilations-
system, vilket jag inte kommer fordjupa mig
i har.

Nar det galler forekomsten av oljud (2)
sa har man tydligt sett betydelsen av att
hélla ned ljudnivaerna. Personer med olika
slags horselproblem har dessutom visat sig
bli klart negativt paverkade av 6ppna kon-
torsmiljoer. Det ar ocksa viktigt att det
finns lugna miljcer dir man kan "vila” och
aterhdmta sig. Det som stor mest ar bak-
grundsprat och de arbetsuppgifter som blir
mest storda ar uppgifter som belastar kog-
nitiva formagor sasom fokuserad inlarning
och aktivering av olika minnesprocesser.

Nar det giller psykosociala faktorer sa
har man lange havdat att oppna kontors-
miljoer gynnar socialt utbyte och direkt
interaktion. Det har dock visat sig att detta
inte sker med nagon automatik (3).Viktiga-
re faktorer for att gynna socialt utbyte och
interaktion ar val av samarbetsformer,
team- eller projektorganisering, roller, be-
Idningsmodeller med mera. Om dessa fak-
torer gynnar individuella arbetssatt, sa
kommer troligtvis ett oppet kontorsland-
skap istallet bidra till minskat samarbete
och okad irritation mellan arbetskamrater-
na. | en liten kanadensisk faltstudie (4)
foljde man 20 arbetstagare under sex ma-
nader i samband med att det infordes en
oppen kontorsmiljo. Under dessa sex ma-
nader blev skattningen av de kollegiala

Foto: Stefan Blomberg

relationerna samre och samre ju langre
tiden gick. Andra faktorer som ocksa fick
allt samre skattningar var den egna upplev-
da arbetsprestationen, stress samt allmant
missnoje med arbetsmiljon. Resultaten ar
svara att generalisera, men visar vilka nega-
tiva effekter inforandet av oppna kontors-
landskap kan ha om det inte hanteras pa
ett bra satt.

Det finns hypoteser om att vissa faktorer
sarskilt bidrar till upplevelsen av en samre
psykosocial arbetsmiljo i oppna kontors-
miljder (I). Framst pekar man pa en mins-
kad autonomi och personlig frihet i arbe-
tet, vilket ocksa har visat sig korrelera med
utmattning ("burn out”).

Man har dock sett (5) att da anstillda fatt
mojlighet att vara med och paverka ut-
formningen i sa stor utstrackning som
mojligt, sa minskar upplevelsen av storning
och av stress. Likasa har det visat sig att
yngre personer (6) i storre utstrackning
verkar foredra oppna kontorsmiljoer.

Sammantaget sa tyder forskningen pa att
det for det mesta inte ar gynnsamt att
arbeta i oppna kontorslandskap jamfort
med sa kallade cell-kontor. Under vissa
situationer kan det dock forvantas vara
gynnsamt. | samband med teambaserade
projekt dar det behovs en tit interaktion
mellan medlemmarna och dar de anstillda
utvarderas och belonas som grupp, sa kan
troligen en oppen kontorsarbetsplats vara
att foredra. En forutsattning ar dock att
lokalerna ar val dampade och att persona-
len har tillgang till lugna miljder for pauser
och aterhimtning samt att det finns sar-
skilda rum for maten, telefonsamtal och sa
vidare. Personalen behover ocksa fa ett sa
stort inflytande som mojligt over sjalva

—

utformningen. Kanske ar det en fordel om
teammedlemarna ar yngre; sarskilda hansyn
maste alltid tas till personer med horsel-
problem.

Stefan Blomberg
Legitimerad psykolog
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INFORMATION OM ARBETS- OCH MILJOMEDICIN

Arbets- och miljomedicin (AMM) i Linkoping ar en regionklinik for
landstingen i Ostergdtland, Jonkoping och Kalmar lan. Verksamheten
bestar av en landstingsenhet och en universitetsavdelning. Vart arbete
ar inriktat mot att klarlagga och forebygga ohalsa orsakad av faktorer i
arbetsmiljon och/eller den yttre miljon.

Kliniken utreder misstankta samband mellan yrkes- och miljcexpone-
ringar och sjuklighet pa individ- och gruppniva.Vara utredningar galler
bl.a. exponeringar for

+ kemikalier t.ex. I6sningsmedel

« fysikaliska faktorer t.ex. vibrationer

« ergonomiska faktorer t.ex. felaktig arbetsstallning

« psykosociala faktorer t.ex. stress, mobbning

S —

BOKA VARA TEMADAGAR!

Vi tar emot ca 160-170 patienter per ar for utredning av arbetsrelate-

rad ohilsa. De flesta remitteras fran primarvarden eller foretagshalso-
varden (specialistvardsremiss kravs EJ). Kliniken har i regel inte nagra
direkta kder utan de flesta patienter kallas for utredning inom en till

Den 12 september 2013 arrangerar vi en temadag & manader:

om Vibrationer pa hotell Hoégland i Nassjo. Det blir
en workshop med bade medicinsk och teknisk inriktning.
Talare blir bland annat dverlikare Tohr Nilsson fran
Arbets- och miljomedicin i Sundsvall.

Den 16 januari 2014 arrangerar vi preliminart en
temadag med rubriken: Hur bygger man en robust
samarbetsstruktur? Talare blir Thomas Jordan,
docent i arbetsvetenskap vid Goteborgs universitet.
Dagen anordnas i Linképing pa Konsert & Kongress.

Program och information om vara temadagar skickas ut
separat. Du kan ocksa hora av dig for att fa mer informa-
tion.

Medarbetare vid Arbets- och miljomedicin i Linkoping deltar i grundut-
bildningen for blivande likare, folkhilsovetare, psykologer, medicinska
biologer och andra studenter vid Linkopings universitet. Vidare ges
forskarutbildningskurser samt
en fristaende kurs i epidemio-
logi och statistik.

| ovrigt finns bland medarbe-
tarna en kompetens att delta
vid kurser, konferenser och
seminarier med foreldsningar
om t.ex. stress, halsa, riskbe-
domningar, epidemiologi, osv.

Kostnad for en
temadag (for per-
soner verksamma
inom Ostergot-
land, Kalmar och
Jonkopings lan):
800 kr (exklusive
moms) per per-
son. For personer
fran resten av

NASTA NYHETSBREV

Kunskapsspridning sker aven
pa var hemsida samt vid olika
temadagar och informa-
tionsmoten.

Nasta nyhetsbrev kommer i
slutet av varen. Har du fragor
eller nagot du vill dela med dig

av? Hor garna av dig!

Uppdragsgivare for Arbets- FRAN REDAKTOREN

och miljomedicin ar landsting-
en i Ostergotlands, Kalmar och

SANDLISTA &

landet ar kostna-
den 1200 kr (ex-
klusive moms) per
person. Mat/fika
och eventuellt
material ingar.

Vill du anmala dig
till en temadag
kontaktar du An-

Vill du finnas med pa var e-siand-

inbjudningar till temadagar osv?
Skicka dina kontaktuppgifter till

PRENUMERATION

lista som anvands for Avisen,

amm@lio.se eller direkt till

redaktoren.

na-Lena Hallsten

Jonkopings lan, enskilda patien-
ter, foretag, forsakringskassa,
foretagshalsovard, fackliga or-
ganisationer och AMF.

Mer information om hela var
omfattande verksamhet finns

pa www.lio.se/amm

Har du fragor eller vill du ha

Vi hoppas att du ska fa god an-
vandning av det som vi tar upp.
Sprid garna nyhetsbrevet vidare
till personer som du tror ar in-
tresserade av innehallet.

Du ar ocksa mycket vilkommen

att bidra med kommentarer och

fragor. Onskar du att vi tar upp
nagot sarskilt - hor av dig!

pa telefon 010-103 14 52. Du kan dven skicka mail:
anna-lena.hallsten@lio.se. | sa fall anger du namn och
fullstandiga adressuppgifter till ditt jobb och vilken tema-
dag det galler.

hjalp? Tveka inte att kontakta
oss! Telefonnummer direkt till
vara olika specialister finns pa
hemsidan.

Stefan Blomberg
Legitimerad psykolog
Organisationskonsult

PRENUMERATION/SANDLISTA

For att e-prenumerera skickar du ett
mail med dina kontaktuppgifter och
uppgifter om vem du ar samt vad du
jobbar med till amm@lio.se eller direkt
till redaktoren.

AVISEN
Volym 2, Nr |

ADRESS & TELEFON
Arbets- & miljomedicin
Universitetssjukhuset
581 85 Linkoping Redaktor:
Stefan Blomberg

010-103 14 41/42 (reception) stefan.blomberg@lio.se

Avisen ar ett nyhetsbrev som beror
olika aspekter inom arbetsmiljsomradet
samt miljomedicin.

Ansvarig utgivare:
Bengt Stahlbom
bengt.stahlbom@lio.se

E-POST & HEMSIDA
amm@lio.se

www.lio.se/amm
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